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 火曜日  土曜日  火曜日  土曜日
5日 16日 2日 6日
体 (Aクラス対象者) 型クラス&武具クラス 体 (Aクラス対象者)  昇段審査会
6:05pm～6:55pm 6:30pm～7:45pm 6:05pm～6:55pm 6:00pm～7:00pm
体 (Bクラス対象者) 体 (Bクラス対象者) 型&武具クラス
7:00pm～7:50pm 30日 7:00pm～7:50pm 7:00pm～7:50pm

 昇段審査会
12日 6:00pm～7:00pm 9日 20日
Aクラス 型&武具クラス Aクラス 型&武具クラス
6:05pm～6:55pm 7:00pm～7:50pm 6:05pm～6:55pm 6:30pm～7:45pm
Bクラス&武具クラス Bクラス&型クラス
7:00pm～7:50pm 7:00pm～7:50pm 27日道着不要

富士見市民総合体育館 アドバンスドクラス
19日 多目的室3 16日 6:30pm～7:30pm
Aクラス 2日 道着不要 Aクラス
6:05pm～6:55pm アドバンスドクラス 6:05pm～6:55pm
Bクラス&型クラス 6:00pm～7:10pm Bクラス&武具クラス
7:00pm～7:50pm 7:00pm～7:50pm

Aクラス:初級～準中級者対象

26日 23日 Bクラス：中級～上級者対象

Aクラス Aクラス 体力クラス：体力向上を目指すクラス

6:05pm～6:55pm 6:05pm～6:55pm 型：型練習が中心のクラス構成

Bクラス Bクラス 武具：棒・トンファー・ヌンチャクのクラス

7:00pm～7:50pm 7:00pm～7:50pm ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽﾄﾞ：対人練習が中心のクラス



 


